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日 曜 行事等（グレーは閉園日） 
９月を迎えて 

理事長 平沼 智 

 

毎年、９月１日前後は、「二百十日（にひゃくとおか）」と呼ば

れています。立春（今年は２月４日）から数えてちょうど２１０日

目にあたるこの時期は、稲の開花期で、特に農家では台風など

の災害に備えることを知らせるための重要な日とされています。  

また、９月１日といえば、今から１００年前（１９２３年９月１日）

に、大きな被害をもたらした「関東大震災」が起こった日でもあ

ります。こうした災害の経験を教訓として、昭和３５年に内閣の

閣議了解によって、９月１日が「防災の日」に制定されました。 

「防災の日」を含む１週間は「防災週間」と呼ばれ、さいたま

市では、この期間に「さいたま市シェイクアウト訓練」を実施して

います。この訓練は、市が用意した訓練用音源を活用して、「ま

ず低く」「頭を守り」「動かない」の安全確保行動を身に着ける

ことが目的です。有事の際の「帰宅困難者一斉帰宅抑制対策

推進事業者」に登録をしているうらわ学園では、積極的にこの

シェイクアウト訓練に参加し、利用者の皆さんと職員とで防災

訓練を実施します。また、２月には、「起震車（地震の揺れを体

験する車）」を要請しての防災訓練の実施も計画しています。災

害への備えは人命に係わります。うらわ学園では、年間３回の

防災訓練を中心に、災害への備えにも力を入れてまいります。 

「備えあれば憂いなし。」と言われます。この時期に、ご家庭

でも、地域の避難場所や防災グッズの確認、家具等の転倒防

止など、災害時の対応について話し合ったり、確認されたりして

はいかがでしょうか。 

 

＜うらわ学園祭ボランティア募集のお知らせ＞ 

１１月5日（日）学園祭のボランティアを今年も募集いたします。 

利用者の皆さんと共に楽しい学園祭を作って行きたいと思いま

す。詳細は後日お手紙にてお知らせします。 

＜ホビータイム作品展示のお知らせ＞ 

・仲本公民館 ９／１～９／２７ 

・原山公民館 ９／３０～１０／３１ 

・大東公民館 １１／１６～１１／３０ 

1 金 防災訓練 

2 土  

3 日  

4 月  

5 火  

6 水  

7 木 ホビータイム 

8 金 研修日(弁当あり 13:00下園) 

9 土  

10 日  

11 月 食券販売日 12:30～ 

12 火  

1３ 水  

14 木  

15 金  

16 土  

17 日  

18 月 
(祝日)登園・アクティブタイム 

（弁当なし１２：００下園） 

19 火  

20 水 日帰りレク（移行）① 

21 木 うらわカフェ② 、日帰りレク（移行）② 

22 金 日帰りレク（移行）③ 

23 土 （秋分の日） 

24 日  

25 月  

26 火 定例会議日(弁当あり 13:00下園） 

27 水  

28 木  

29 金  

30 土  

ご
連
絡 

＜研修日・定例会議日・アクティブタイム（ACT）の昼食及び下園時刻について＞ 

・８日(月)研修日、26日(月)定例会議日は、弁当あり 13時頃一斉下園です。 

・18日(月)アクティブタイムは、弁当なし 12時頃一斉下園です。 

 

 

切り絵や水彩画など、
ホビータイムで制作し
た作品の一部が公民
館に展示されます。 

https://urawagakuen.or.jp/

