
＜ウナギを食べよう＞ 

毎年 7 月の土用の丑の日をご存じで

しょうか。土用の丑の日は、江戸時代

から伝わり「ウナギを食べてスタミ

ナを付けて夏を乗り切りましょ

う！」と発明家の平賀源内がうなぎ

屋に頼まれて発案したのが広まり、

今まで伝わってきています。 

 住所：浦和区領家 1-5-20 

TEL：048-886-7210 

FAX：048-886-7963 

https://urawagakuen.or.jp 

日 曜 行事等（網掛けは休園日） 
７月を迎えて 

       理事長 平沼 智 

 

  我が家の物干しに風鈴を下げました。金魚柄のガラス製の

江戸風鈴です。今風に言うと「SDG’ｓ」ということになるので

しょうか。夕立風とともにエアコンとは違った涼しさを運んでく

れています。 

  風鈴の起源は、平安時代とも鎌倉時代ともいわれています

ので、１０００年もの歴史があります。まさに現在放映されてい

る NHK の大河ドラマ「光る君へ」の時代です。音色で夏の暑

さを和らげようとする感性には、日本の伝統文化の「粋」を感

じさせられます。 

 先日、うらわ学園の日帰りレクリエーションでも伝統文化を

体験してきました。藍染です。藍染の歴史は風鈴よりもさらに

古く、その起源は奈良時代にまでさかのぼるそうです。約１３０

０年もの間、脈々と現代にまで受け継がれてきたことを思うと、

改めて先人の知恵の奥深さに驚かされます。利用者の皆さん

が染め上げた藍染のハンカチは、この世に２つとないオリジナ

ルの逸品です。楽しみながら日本の伝統に触れる良い体験が

できました。 

  日帰りレクリエーションの日は、いずれもとても暑い日でし

た。いよいよ夏本番を迎えます。この季節は体力が勝負ですの

で、快眠快食を心がけて健康管理にご留意ください。 

 

＜「学園公開日２０２４」を開催します＞ 

 ７月１５日（月）、８月２３日（金）の２日間、うらわ学園の利用

を検討している方々などを対象に、学園公開日を実施します。 

 当日は、うらわ学園の事業説明、施設見学などを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月  

2 火   

3 水  

4 木 ホビータイム 

5 金  

6 土  

7 日  

8 月 
職員研修日 

(昼食あり 13:00下園） 

9 火   

10 水 食券販売日 12:30～ 

11 木  

12 金  

1３ 土  

14 日  

15 月 
祝日（昼食なし １２:00下園） 

 第１回 学園公開日２０２４ 

16 火  

17 水  

１８ 木 うらわカフェ② 内科健診 

19 金  

20 土  

21 日  

22 月 新規利用者ハローワーク登録 

23 火   

24 水  

25 木   

26 金  

27 土   

28 日   

29 月 
職員会議日 

(昼食あり 13:00下園） 

３0 火  

３１ 水 さいたま市教員研修会場 

ご
連
絡 

＜職員研修日・職員会議日、祝日の昼食及び下園時刻について＞ 

・８日(月)職員研修日、２９日（月）職員会議日は、昼食あり 13時頃一斉下園です。 

・１５日（月）の祝日は、昼食なし１２時頃一斉下園です。 

 

７月号 

https://urawagakuen.or.jp/

