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日 曜 行事等（網掛けは休園日） 
６月を迎えて 

       理事長 平沼 智 

 

  衣替えの時季を迎えました。さわやかな風が初夏を感じさ

せてくれます。体が暑さに慣れていないこの時期は、熱中症へ

の注意が必要です。休養や水分補給を心がけてください。 

  ところで、ひと汗流した後はビールという方が多いと思いま

すが、アルコールが苦手な私は、冷たくひやした牛乳です。常

に１ℓの牛乳パックが欠かせないのですが、市販の牛乳パ

ックの上部に「切欠き」という”くぼみ”があるのをご存じでしょ

うか。これは、ユニバーサルデザインのひとつで、注ぎ口を間

違えないようにするための工夫です。ユニバーサルデザイン

（略称 UD）とは、誰にでもわかりやすく、使いやすい工夫をし

たデザインのことで、例えば、単純化したマーク 

「ピクトグラム」による、トイレやエレベーターな 

どの案内表示もユニバーサルデザインです。 

  調べてみると、「食のユニバーサルデザイン」、 

「住居のユニバーサルデザイン」など、あらゆる方面での工夫

が研究されていて、「文字のユニバーサルデザイン」もあるよ

うです。パソコンの文字フォントには、「明朝体」や「ゴシック

体」など、さまざまな種類がありますが、フォント名の先頭に

「UD」と書いてあるものがユニバーサルデザインのフォントで

す。さて、学園だよりの文字はいかがでしょうか。学園だより

は、いつも「UD デジタル教科書体」というユニバーサルデザ

インのフォントを使用しています。 

  使う人のことを最優先に考えるユニバーサルデザインの考

え方は、私たちの心にも留めておきたいことですね。 

 

＜ホビータイム＞ 

 「ホビータイム」とは、利用者の皆様が、余暇を楽しく過ごし

たり、趣味の世界を広げたり、自身の感性を磨いたりしなが

ら、自立、移行、Ｂ型の枠を超えて取り組む活動です。毎月第１

木曜日の午後に行います。（４、１１、１月を除く） 

＜LINE公式アカウントはじめました＞ 

  今後、LINEでも新しい情報を提供して 

まいります。 右の QRコードまたはホーム 

ページから「友だち追加」できます。 
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＜職員研修日・職員会議日の昼食及び下園時刻について＞ 

・４日(火)職員研修日、1９日（水）職員会議日は、昼食あり 13時頃一斉下園です。 

・１０日（月）１２：３０からお弁当の業者さんによる食券販売があります。 

 

６月号 
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1 月 1 木 ホビータイム 1 ㊐

2 火 2 金 2 月

3 水 3 ㊏ 3 火

4 木 ホビータイム 4 ㊐ 4 水

5 金 5 月 5 木 ホビータイム

6 ㊏ 6 火 6 金 職員研修日　(昼食あり13:00下園)

7 ㊐ 7 水 職員研修日　(昼食あり13:00下園) 7 ㊏

8 月 職員研修日　(昼食あり13:00下園) 8 木 8 ㊐

9 火 9 金 食券販売日12:30～　安全点検日 9 月

10 水 食券販売日12:30～　安全点検日 10 ㊏ 10 火 食券販売日12:30～　安全点検日

11 木 11 ㊐ （祝日） 11 水

12 金 12 月 （祝日）ACT　（昼食なし12:00下園） 12 木

13 ㊏ 13 火 13 金

14 ㊐ 14 水 14 ㊏

15 月
（祝日）ACT　（昼食なし12:00下園）
学園公開日２０２４① 15 木 15 ㊐

16 火 16 金 16 月 （祝日）ACT　（昼食なし12:00下園）

17 水 17 ㊏ 17 火

18 木 うらわカフェ② 18 ㊐ 18 水

19 金 19 月 19 木 うらわカフェ③

20 ㊏ 20 火 20 金

21 ㊐ 21 水 21 ㊏

22 月 22 木 22 ㊐ （祝日）

23 火 23 金 学園公開日２０２４② 23 月
(祝日)ＡＣＴ　（昼食なし12:00下園）
「障害福祉セミナーinうらわ学園」②

24 水 24 ㊏ 24 火

25 木 25 ㊐ 25 水

26 金 26 月 26 木 職員会議日　(昼食あり13:00下園)

27 ㊏ 27 火 職員会議日　(昼食あり13:00下園) 27 金

28 ㊐ 28 水 28 ㊏

29 月 職員会議日　(昼食あり13:00下園) 29 木 29 ㊐

30 火 30 金 30 月

31 水 31 ㊏

7　　　　　月 8　　　　　月 9　　　　　月

ホビータイム
作品展

(市民ギャラリー)

8/19㈪

～8/25㈰

９：００～１６：００

・8／19は

１１：００から

・8／25は

１４：００まで


