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日 曜 行事等（網掛けは休園日）  

１０月を迎えて 

理事長 平沼 智 

 

月めくりのカレンダーの残りが３枚になりました。年々時間

の流れが早く感じられます。年齢のせいでしょうか。10月に入

り、暑さもだいぶやわらいできました。何をするにも良い季節の

到来です。「食欲の秋」、「読書の秋」、「スポーツの秋」などと

言われますが、皆さんは「何の秋」でしょうか。 

ところで、「読書の秋」と言えば、最近本屋さんが少なくなっ

たような気がします。我が家の近くの商店街の本屋さんも閉

店してしまい、本を買うにも遠出せざるを得なくなりました。先

日公表された国が行った調査（２１世紀出生児縦断調査）に

よると、２１歳の若者の６０％が、１か月間に全く紙の本を読ま

ないという結果だったそうです。SNSや動画投稿サイトの普及

が、その一因だと指摘していました。時代はデジタル書籍とい

うことなのでしょうが、私は、ページをめくる音、紙のにおいな

どを感じながら読む読書にも魅力があると思っています。 

読書には、新しい表現や知識に触れたり、感動を得たり、何

よりストレスを軽減する効果もあります。就寝前のちょっとした

時間に読みかけの本を開くと、落ち着いた気持ちになり、ゆっ

たりとした時間を過ごすことができます。確かにスマホやパソ

コンは便利ですが、自分のペースで“紙の活字”と触れ合うこ

ともお勧めできる秋の夜長の過ごし方です。 

＜第４５回うらわ学園祭「秋まつり２０２４」＞ 

  来月２日（土）に「うらわ学園祭」を開催いたし 

ます。詳細は後日プリントでお知らせいたします。 

当日のボランティアにつきましても、後日お声掛けをさせて

いただきますので、ご協力の程よろしくお願いいたします。 

＜台風情報にご留意ください＞ 

  台風が発生しやすい季節となりました。台風情報や交通機

関等の運行状況にご留意ください。登園時に風雨が激しいと

きには登園を見合わせるなどご対応をお願いいたします。登

園を遅らせたりお休みをしたりする場合は、学園に電話連絡

をお願いします。 

 

1 火 
ホビータイム作品展(原山公民館) 

             ～１０／３１(木) 

2 水  

3 木 ホビータイム 

4 金  

5 土  

6 日  

7 月  

8 火 職員研修日(昼食あり 13:00下園） 

9 水  

10 木 
食券販売日 12:30～ 

安全点検日 

11 金  

12 土  

1３ 日  

14 月 
（祝日）アクティブタイム 

(昼食なし 1２:00下園） 

15 火   

16 水  

17 木  

１８ 金  

19 土  

20 日  

21 月  

22 火 
職員会議日 

(昼食あり 13:00下園） 

23 水  

24 木  

25 金   

26 土  

27 日  

28 月   

29 火  

３0 水  

３１ 木  

ご
連
絡 

＜職員研修日・職員会議日、アクティブタイム（祝日）の昼食及び下園時刻について＞ 

・８日(火)職員研修日と、２２日（火）職員会議日は、昼食あり 13時頃一斉下園です。 

・１４日（月・祝日）アクティブタイムは、昼食なし１２時頃一斉下園です。 

・今月の食券販売日は 10月 10日（木）です。 

 

１０月

号 
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