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日 曜 行事等（網掛けは休園日）  

２月を迎えて 

理事長 平沼 智  

 

 今年の「立春」は 2月 4日です。「立春」は、冬至と

春分のちょうど中間にあたりますので、この日を境に日

照時間が少しずつ長くなります。とは言え、まだまだ寒

い日が続きますが、暦の上では「春に向かい始める日」

ということですので、少しずつ変化する春の気配を探し

ながら、あちらこちらを散歩してみようと思っていま

す。 

 ところで、来週 2月 6日から、イタリアのミラノ・コ

ルティナで 4 年に 1 度の冬季オリンピックが開催され

ます。この大会で私が注目しているのは、「スキーモ（山

岳スキー）」という新種目です。リフトなどを使わず、

自分の力でスキーを使って斜面を登り、頂上に着いたら

すぐに滑り降りるという競技です。雪に覆われた大自然

に挑む選手たちは、私たちにたくさんの感動や勇気を与

えてくれることと思います。この日を目指して厳しい練

習を積み重ねてきた選手たちの健闘を応援したいと思

います。また、来月には冬季パラリンピックも開催され

ます。こちらの熱戦も今から楽しみです。 

今年の冬は日によって寒暖差が激しいので、体調管理

には十分な注意が必要です。風邪等をひかないように予

防に努めてください。 

 

＜ホビータイム作品展（市民ギャラリー）＞ 

 1／26㈪から 2／1㈰にさいたま市役所市民ギャラリー

で、ホビータイム作品展を開催しました。たくさんの方

に来場いただき、作品鑑賞を楽しんでいただきました。 

＜防災訓練（13日(金)）＞ 

 今年度 3回目の防災訓練を実施します。今回は、さい

たま市消防局のご協力により、けむり体験を実施いたし

ます。 

＜障害福祉セミナーinうらわ学園（23日(祝・月)）＞ 

 今回のテーマは、前回好評をいただいた「グループホ

ームを知る」です。たくさんのお申し込みをありがとう

ございました。 

1 日  

2 月  

3 火  

4 水  

5 木 ホビータイム 

6 金  

7 土  

8 日  

9 月  

10 火 食券販売日 12:30～ 

11 水 

（祝日)アクティブタイム 

  （昼食なし 12:00下園） 

新規利用者重要事項説明会 

12 木 

第３回理事会 10:00 

職員研修日 

（昼食あり 13:00下園） 

1３ 金 防災訓練 

14 土  

15 日  

16 月  

17 火  

１８ 水  

19 木  

20 金  

21 土  

22 日  

23 月 

（祝日)アクティブタイム 

  （昼食なし 12:00下園） 

10:00 障害福祉セミナー 

24 火 

25 水  

2６ 木 
職員会議日 

（昼食あり 13:00下園） 

2７ 金  

28 土  

ご
連
絡 

＜職員研修日・職員会議日、アクティブタイム（祝日）の昼食及び下園時刻について＞ 

・１１日（水・祝日）、２３日（月・祝日）アクティブタイムは、昼食なし１２時頃一斉下園です 

・１２日（木）、２６日(木)は、昼食あり 13時頃一斉下園です。 
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